Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia

Gmina Nr 131/2025 Wéjta Gminy Lidzbark
Lidzbark Warminski z dnia 5 maja 2025 r.
Warminski

REGULAMIN

| GMINNEJ OLIMPIADY SPORTOWEJ SOLECTW
GMINY LIDZBARK WARMINSKI
0 ,ZtOTE WIDtY 2025"

Termin: 7 czerwca 2025r., Miejsce: Boisko w Runowie

I. Organizator:

1

N

1
2
3
4

Organizatorem | Gminnej Olimpiady Sportowej Sotectw Gminy Lidzbark Warminski o ,Ztote
Widty 2025” jest Gmina Lidzbark Warminski.
Inicjatorem wydarzenia jest Sottys Runowa - Marta Mieczkowska.

Cel olimpiady:
Popularyzacja sportu i rekreacji wsrod mieszkancow gminy wiejskiej Lidzbark Warminski.

. Integracja spotecznosci gminy wiejskiej Lidzbark Warminski.

Wytonienie najbardziej usportowionego sotectwa gminy wiejskiej Lidzbark Warminski.
Promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego.

lll. Zasady uczestnictwa:

1. W turnieju sotectw mogg wzig€ udziat druzyny reprezentujgce sotectwa z terenu gminy wiejskiej
Lidzbark Warminski. Cztonkowie druzyny sg mieszkarncami danego sotectwa, ktore reprezentuja.
Spetnienie tego warunku jest wymagane pod rygorem wykluczenia druzyny
z turnieju (liste oséb potwierdza softys konkretnej miejscowosci).

2.

Druzyna sktada sie z 6 osob (3 kobiety: po jednej osobie w wieku 18-30 lat, 31-40 lat, 41

i wiecej lat oraz 3 mezczyzn w wieku - tak jak kobiety). Druzyna bierze udziat we wszystkich
konkurencjach w tym samym sktadzie osobowym zgtoszonym i podpisanym przez sottysa danej
MiejSCOWOSCi.

3. Zgtoszenia do udziatu w olimpiadzie nalezy dokona¢ za pomocg karty zgtoszenia (zatgcznik nr

1

do niniejszego Regulaminu) wraz z wymaganymi oswiadczeniami, w nieprzekraczalnym

terminie do 26 maja 2025 r. na adres Organizatora konkursu: Urzad Gminy, ul. Krasickiego 1,
11-100 Lidzbark Warminski lub pocztg e-mail: promocja@agminalidzbark.com.

4.

Do zgtoszenia o ktérym mowa w pkt. 3 nalezy dotgczy¢ nastepujgce oswiadczenia:

a) Kandydata o wyrazeniu zgody na udziat w olimpiadzie, o wyrazeniu zgody na przetwarzanie
danych osobowych na potrzeby olimpiady, o wyrazeniu zgody na publikacje wizerunku w
materiatach promujgcych olimpiade w mediach. Wz6r odwiadczenia stanowi zatgcznik nr 2
do niniejszego regulaminu.

b) Zgtaszajgcego o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby
olimpiady i publikacji wizerunku w materiatach promujgcych olimpiade oraz w mediach. Wzor
oswiadczenia stanowi zatgcznik nr 2 do niniejszego regulaminu.



IV. Konkurencje

1.

9.

10.

Rzut workiem siana (waga worka to 10 kg) - udziat w zadaniu bierze 3 zawodnikow
z poszczegolnych druzyn, sumowane sg metry jakie zawodnicy wspolnie wyrzuca.

. Podaj pitke — uczestnicy stojg w rzedzie z wysoko uniesionymi ramionami. Pierwsza osoba

z rzedu podaje piteczke do tytu dla kolejnej osoby, ostatni zawodnik biegnie z piteczkg na
poczatek i znéw podaje jg do tytu. Cwiczenie konczy sie wéwczas, gdy pierwszy zawodnik
znow bedzie na swoim miejscu. Wygrywa ten zespot, ktory szybciej wykona ¢wiczenie i nie
"zgubi" piteczki - udziat bierze cata druzyna, czas bedzie liczony.

. Toczenie balotu tam i z powrotem na czas - udziat bierze cata druzyna. Po wyznaczonym

torze, o dtugosci 15 metréw grupa 3 osob pcha balot na mete. Tam czeka nastepna grupa
3 0s0Ob, ktéra musi wrécic z tym balotem na linie startu. Liczony czas zatrzymujemy
w momencie powrotu balotu na linie startu, caty balot musi sie znalez¢ za liniag.

. Rzut ziemniakiem do celu - udziat bierze 1 wyznaczona osoba z druzyny, rzucamy do kosza

ziemniakami w czasie 30 sekund, wygrywa druzyna z najwiekszg liczbg trafionych ziemniakéw
do kosza.

. Lokomotywa - na starcie bedg przygotowane dwie sze$ciometrowe tyczki (dyszle) wszyscy

zawodnicy z druzyny ustawiajg sie jeden za drugim, biorg tyczki w rece i pokonujg slalomem
miedzy pachotkami dystans toru 15 metréw i tg samg drogg wracajg z powrotem na linie startu.
Wszyscy zawodnicy muszg dobiec razem. Zadanie jest na czas.

. Taczka - druzyna przy pomocy taczki w jak najkrotszym czasie musi zostac

przetransportowana na linie mety. Liczy sie pomystowos¢. Zadanie jest na czas.

. Wbijanie gwozdzia - udziat w zadaniu bierze cata druzyna.

. Bieg z przeszkodami - udziat w zadaniu biorg 4 osoby. Kazda osoba ma do wykonania

wybrany przez siebie element zadania. Pierwszy zawodnik do reki dostaje surowe jajko
i z tym jajkiem wykonuje swoje zadanie, a nastepnie przekazuje to jajko kolejnemu
zawodnikowi z druzyny. Czas zatrzymujemy po wykonaniu wszystkich zadan, zawodnik
i nienaruszone jajko musi znalez¢ sie na mecie, oto zadania:

a) tunel

b) przewr6t w przéd na materacu

c) skoki w worku

d) bieg z jajkiem na tyzce

Przecigganie liny - udziat bierze cata druzyna

Quiz wiedzy " POLOWANIE NA PYTANIE" - prowadzgcy czyta pytanie, a druzyna, ktéra
zna odpowiedz podnosi reke.



. Zasady rozegrania turnieju:
. Sposbéb rozegrania olimpiady jest uzalezniony od ilosci zgtoszonych sotectw. Termin

i miejsce turnieju to 7 czerwca 2025 roku — boisko w Runowie.

. Nad prawidtowoscig przebiegu konkurencji czuwac¢ bedzie komisja wytoniona przez

organizatora.

. Przystepujgc do olimpiady, druzyna nieodwotalnie przyjmuje zasady regulaminu, bez

mozliwosci zmian podczas trwania olimpiady pod rygorem dyskwalifikaciji.

. Zgtoszenia druzyn na karcie zgtoszenia wraz z oswiadczeniem (w zatgczeniu) prosimy

przestaC do dnia 26 maja 2025 r. na adres: Urzad Gminy, ul. Krasickiego 1, 11-100 Lidzbark
Warminski lub pocztg e-mail: promocja@gminalidzbark.com.

VI. Punktacja:

1.

2.

Punkty bedg przyznawane wedtug zajmowania miejsc. Wedtug ponizszej klasyfikacji:

I miejsce — 10 pkt, Il miejsce — 6 pkt, Ill miejsce — 2 pkt

pozostate miejsca nie bedg premiowane punktami

Ostatnia konkurencja ,Polowanie na pytanie” bedzie punktowana oddzielnie, na zasadzie kto
pierwszy sie zgtosi ten odpowiada. Za poprawng odpowiedz druzyna zdobywa 2 pkt, za btedng
odpowiedz druzyna traci 2 pkt.

VIl. Nagrody:

1.

Al A

Za zajecie | miejsca sotectwo otrzyma dyplom, statuetke przechodnig oraz bon upominkowy
o wartosci 1 000,00 zt.

Za zajecie |l miejsca sotectwo otrzyma dyplom oraz bon upominkowy o wartosci 600,00 zt.
Za zajecie lll miejsca sotectwo otrzyma dyplom oraz bon upominkowy o wartosci 400,00 zt.
Pozostate Sotectwa otrzymajg pamigtkowe dyplomy za udziat.

Zwycieskie Sotectwo staje sie gospodarzem oraz miejscem organizacji kolejnej edycji
Olimpiady.

VIIIl. Postanowienia koncowe

1

w

. Zawodnicy startujg w zawodach na wiasng odpowiedzialno$¢ i nie posiadajg zadnych

przeciwwskazan zdrowotnych do wziecia udziatu w olimpiadzie.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej za kontuzje i koszty leczenia wynikte

z tytutu udziatu w olimpiadzie.

. Ostateczna interpretacja ewentualnych spornych kwestii requlaminu nalezy do organizatora.
. Dodatkowe informacje o olimpiadzie udzielane bedg pod numerem telefonu 89 767 32 74 wew.

22, e-mail: promocja@gminalidzbark.com.
Sottys Wsi Runowo — Marta Mieczkowska: tel. 881 648 269




