Zatgcznik do uchwaty nr XXVIII/195/2026
Rady Gminy Lidzbark Warminski
z dnia 30 stycznia 2026 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
GMINY LIDZBARK WARMINSKI NA 2026 R.

I Wstep

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi w art. 4! ust 1. stanowi, ze ,prowadzenie dziatah zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej osob uzaleznionych
od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin”.

W szczeg6lnosci zadania te obejmuja:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg domowg;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnos$ci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnos$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okre$lonych w art. 13! i 15
ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie 1 finansowanie centrow integracji
spotecznej i klubow integracji spotecznej

Obowigzek uchwalania niniejszego Programu wynika wprost z art. 4' ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U.
z 2023 r. poz. 2151 z p6ézn. zm.) oraz z art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.).

W realizacji zadan zawartych w Programie szczegodlne zastosowanie maja nastgpujace akty
prawne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn.zm.);

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939
Z pOzn. zm.);

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 . poz.
1673);

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1214 z pdzn.
zm.);

5. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 z pozn.
zm.);



6. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t,j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1670
z pdzn. zm.);

7. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie
Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r. poz. 1870);

8. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2026 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642 z pdzn zm.).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest
podstawowym dokumentem okreslajagcym zakres i forme realizacji dziatan na terenie gminy. Celem
programu jest tworzenie spojnego systemu dziatan profilaktyki i1 dziatan naprawczych,
zmierzajacych do zapobiegania powstawaniu nowych problemow alkoholowych oraz zmniejszeniu
tych, ktore aktualnie wystepuja.

Przeciwdzialanie zagrozeniom wymaga przeprowadzenia odpowiedniej profilaktyki wsrod
calego s$rodowiska. Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonywane
sq poprzez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegdélnoSci: tworzenie
warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje do powstrzymywania
si¢ od spozywania alkoholu; dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjng; ograniczanie dost¢pnosci
alkoholu; leczenie, rehabilitacje 1 reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu; zapobieganie
negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i1 ich usuwanie; przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie; wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji
spoteczne;.

Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii wykonywane s3 przez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spolecznej, gospodarczej, oSwiatowo-wychowawczej i zdrowotnej,
w szczegllnosci przez: dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng 1 zapobiegawcza;
leczenie, rehabilitacj¢ 1 reintegracj¢ osob uzaleznionych; ograniczanie szkoéd zdrowotnych
1 spotecznych; nadzér nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;
zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania substancji,
ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii; nadzor nad uprawami roslin zawierajacych
substancje, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.

Dodatkowo elementem gminnego programu sg rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem
uzaleznieniom behawioralnym, wynika to z art. 4 ! ust. 1, ktéry moéwi, iz do zadan gminy
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych ma naleze¢ takze prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym.

Realizacja powyzszych zadan bedzie prowadzona na terenie Gminy Lidzbark Warminski
w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2026.

Przedstawiony Program obejmuje dziatania stuzace realizacji pigciu podstawowych zadan
wilasnych gminy, ktére sg nakierowane na zmiany postaw w spolecznosci lokalne;,
a w szczegbdlnosci wsrdd dzieci i mlodziezy 1 obowigzuje w okresie od 01.01.2026 r.
do 31.12.2026 1.

IT Dane dotyczace punktow sprzedazy

Rada Gminy Lidzbark Warminski uchwatg Nr XXXVI1/275/2018 z dnia 24.08.2018 r. (Dz.
Urz. Woj. Warm. - Maz. z 2018 r., poz. 4346) oraz uchwatg Nr XVII/139/2020 z dnia



03.07.2020 r. (Dz. Urz. Woj. Warm. - Maz. z 2020 r., poz. 2985) ustalita nast¢pujace zasady
obowiazujace na terenie gminy Lidzbark Warminski:

1. Maksymalna liczba zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych

do spozycia w miejscu sprzedazy:

a) do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz na piwo — 20 zezwolen,

b) powyzej 4,5 % do 18 % zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 15 zezwolen,

c) powyzej 18% zawarto$ci alkoholu — 13 zezwolen.

2. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych

do spozycia poza miejscem sprzedazy:

a) do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo — 20 zezwolen,

b) powyzej 4,5 % do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 15 zezwolen,

c) powyzej 18% zawartos$ci alkoholu -10 zezwolen.

3. Punkty sprzedazy i podawania napojow alkoholowych nie moga by¢ usytuowane blizej
niz 50 m od szkot, placowek o§wiatowo-wychowawczych, kosciotow 1 kaplic.

4. Odlegtos¢ mierzy si¢ od drzwi wejsciowych/ wyjsciowych z obiektu okreslonego
w pkt.3 do drzwi wejSciowych/wyjsciowych do punktu sprzedazy lub podawania
napojow alkoholowych, najkrotsza droga, ktorg mozliwe jest dotarcie do punktu, wzdtuz
ciagdw komunikacyjnych dla ruchu pieszych.

5. Przedsigbiorcy posiadajacy zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy w danym lokalu, moga podawac
napoje alkoholowe w ogrédkach gastronomicznych przylegajacych bezposrednio
do lokalu.

IIT Cel gléwny programu

Celem gltéwnym Programu jest ograniczanie zdrowotnych oraz spolecznych skutkdéw
wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych 1 wuzywania innych S$rodkow
psychoaktywnych, wuzaleznien behawioralnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy
1 $wiadomosci mieszkancow Gminy Lidzbark Warminski, podejmowanie dzialan zmierzajacych
do zmiany struktury spozycia i wzoréw uzywania napojow alkoholowych oraz prowadzenie
interdyscyplinarnych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych, jak rowniez
zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych, jak réwniez przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym.

IV Cele szczegolowe

1. Wyposazenie dzieci 1 mlodziezy w wiedze dotyczaca zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniami.

2. Rozwoj wsrod nieletnich umiejetnosci asertywnych zachowan.

3. Zwigkszenie skuteczno$ci egzekwowania prawa zakazujacego sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim.

4. Rozwdj profilaktyki i terapii uzaleznien wsrdd dorostych.

5. Przeciwdziatanie przemocy domowe;j.

6. Podnoszenie kwalifikacji czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.



Dzialania w ramach celow szczegélowych:

Cel 1 szczegélowy

Zadania:

1. Realizacja programéw profilaktycznych i organizacja dzialan na rzecz dzieci 1 mlodziezy
o charakterze edukacyjnym i aktywizujacym, zapobiegajacych kontaktom tych grup
z substancjami psychoaktywnymi, ksztattujacych postawy prozdrowotne, rozwijajacych
korzystanie z punktu widzenia profilaktyki umiejetnosci psychologiczne, takie jak
asertywnos$c¢, podejmowanie decyzji, pomaganie innym.

2. Realizacja programoéw profilaktycznych obejmujacych inne niz populacja dzieci
1 mtodziezy, w tym szczegdlnie programy dla rodzicéw, a takze warsztaty doskonalace
dla nauczycieli i wychowawcow.

3. Udzial w regionalnych i og6lnopolskich akcjach dotyczacych problematyki uzaleznien.

4. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej 1 szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym.

Cel 2 szczegélowy
Zadania:
1. Realizacja programéw profilaktyczno-wychowawczych skierowanych do miodziezy
szkolnej z zakresu uzaleznien.
2. Dziatalno$¢ szkolnych pedagogdéw oraz nauczycieli, ktorzy majg bezposredniag stycznos$c
z uzaleznieniami w$rod uczniow.

Cel 3 szczegélowy
Zadania:

1. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw ustawy dotyczacych
reklamy, promocji, informowania o sponsorowaniu i zakazu sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych osobom nietrzezwym, osobom do lat 18, na kredyt lub pod zastaw.

2. Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad organizacji punktow sprzedazy napojow
alkoholowych 1 prowadzenia sprzedazy zgodnie z przepisami ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

3. Opiniowanie wnioskow w sprawie wydania zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych.

4. Wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych,
okreslonej we wniosku o zezwolenie z zasadami usytuowania miejsc sprzedazy napojow
alkoholowych okreslonymi w uchwale Rady Gminy.

Cel 4 szczegélowy

Zadania:

1. Udzielanie informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy, porad psychospotecznych
1 prawnych dla oséb i1 rodzin w sprawach zwigzanych z problemem alkoholowym
1 wynikajacg stad przemoca domowa, a takze mozliwosciach podjecia leczenia
odwykowego.

2. Podejmowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
dziatalnosci zmierzajacej do podjecia leczenia odwykowego przez osoby, wobec ktorych
istnieje podejrzenie uzaleznienia od alkoholu.

3. Kierowanie osob uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz ich rodzin do Poradni
Leczenia Uzaleznien.



4. Kierowanie na badania do lekarzy bieglych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.

5. Kierowanie wnioskow do Sadu o wszczecie postgpowania w spawie zastosowania
obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

6. Poradnictwo prawne i psychologiczne rodzinom dotknigtym przemoca, problemami
uzaleznien i rodzinom zagrozonym wykluczeniem spotecznym.

7. Edukacja spoteczna - rozprowadzenie materiatow edukacyjnych dla spotecznosci gminne;j
(broszury, ulotki, plakaty).

Cel 5 szczegolowy

Zadania:

1. Edukacja cztonkow Komisji w zakresie rozpoznawania zjawiska przemocy.

2. Wspodlrealizowanie procedury ,Niebieskie Karty” w ramach dzialalnosci Zespotu
Interdyscyplinarnego w Gminie Lidzbark Warminski.

3. Edukacja publiczna w obszarze przeciwdziatania przemocy — przewodniki, ulotki,
broszury.

4. Wsparcie mieszkancow Gminy przez specjalistow (m.in. psychologa, prawnika, terapeute,
pracownika socjalnego) w ramach dziatalnosci Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego,
dzialajacym przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warminskim.

Cel 6 szczegolowy
Zadania:
1. Szkolenia cztonkoéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w zakresie:
a) obowigzujacych przepisow prawa,
b) pisania programow profilaktycznych,
¢) procedur zwigzanych z zobowigzaniem do poddania si¢ leczeniu odwykowemu,
d) kontroli punktow sprzedazy,
e) zjawisk przemocy i uzaleznien.

V Przeciwdzialanie narkomanii

1. Pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna dla osob uzaleznionych i osob zagrozonych
uzaleznieniem:

- wspotpraca z placowkami stuzby zdrowia i osrodkami leczenia uzaleznien w zakresie leczenia,
rehabilitacji 0s6b uzaleznionych od narkotykow, wspdtuzaleznionych;

- wspotpraca z Policjg, Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warminskim, Prokuraturg
Rejonowa w Lidzbarku Warminskim, Sagdem Rejonowym w Lidzbarku Warminskim, Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Ornecie z siedzibg w Lidzbarku Warminskim;

- gromadzenie oraz udostepnianie informacji dotyczacych placowek §wiadczacych pomoc osobom
uzaleznionym od narkotykéw, cztonkom ich rodzin, grup ryzyka, telefonéw zaufania, osrodkow
lecznictwa stacjonarnego i ambulatoryjnego, informacji na temat placéwek 1 programow dla oséb
uzaleznionych;

- rozmowy motywujace z osobami uzaleznionymi do podjecia leczenia;

- prowadzenie poradnictwa dla rodzin, w ktorych wystepuja problemy narkomanii w zakresie
przyczyn siggania po narkotyki oraz ponoszenia szkod zdrowotnych i1 spotecznych uzywania
narkotykow;

- prowadzenie edukacji publicznej w zakresie problematyki narkotykowej poprzez
rozpowszechnianie materialow informacyjnych (broszur, ulotek).

2. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.



- organizowanie w szkotach na terenie Gminy programow i warsztatow profilaktycznych dla dzieci
1 mtodziezy, ich rodzicéw oraz srodowiska pedagogicznego;

- wspolpraca z placowkami oswiatowymi w zakresie realizacji programéw profilaktycznych,
dziatania w zakresie edukacji 1 profilaktyki w szkotach zmierzajace do uswiadomienia skutkéw
zazywania narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych skierowane do uczniow i ich
rodzicow;

- zakup materialdow informacyjno — edukacyjnych oraz pomocy dydaktycznych do realizacji
programéw profilaktycznych i profilaktyki srodowiskowe;;

- upowszechnianie materiatdéw edukacyjnych o tematyce antynarkotykowej tj. plakaty, ulotki,
broszury;

- promowanie 1 organizowanie rdéznorodnych form edukacji profilaktyki w zakresie
przeciwdziatania narkomanii (prelekcje, pogadanki, warsztaty, konkursy, spektakle, itp.);

- promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od narkotykdéw oraz réznych form aktywnego
spedzania wolnego czasu poprzez organizowanie imprez sportowych i rekreacyjnych dla dzieci,
mtodziezy, os6b dorostych;

- podnoszenie kwalifikacji czlonkéw Komisji poprzez udziat w konferencjach, szkoleniach,
warsztatach oraz zwigzane z tym koszty udziatu i dojazdu.

VI Sposdéb realizacji programu

Realizacja programu nastapi w drodze:

Wyboru ofert dotyczacych realizacji programow profilaktycznych.

2. Konkursow i kampanii z zakresu wiedzy tematycznej, profilaktyki problemowej, promocji
zdrowia 1 zycia bez nalogdéw, przeprowadzonego w szkotach podstawowych przez
pedagogow szkolnych.

3. Biezace] pracy wychowawczej 1 profilaktycznej z dzieémi i1 mtodzieza szkolna,
realizowanej przez pedagogéw szkolnych oraz wychowawcow klas.

4. Calorocznego przeciwdziatania przemocy w rodzinie (PIK, dzialalnos¢ w ramach Grup
Diagnostyczno-Pomocowych Zespotu Interdyscyplinarnego w  Gminie Lidzbark
Warminski).

5. Calorocznej pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
wspotpracy z innymi podmiotami.

—

VII Partnerzy Programu

Wo6jt Gminy Lidzbark Warminski

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lidzbarku Warminskim
Publiczne szkoly podstawowe — pedagodzy, wychowawcy
Komenda Powiatowa Policji w Lidzbarku Warminskim
Prokuratura Rejonowa w Lidzbarku Warminskim

Sad Rejonowy w Lidzbarku Warminskim

Kuratorzy sadowi

Stuzba zdrowia

Wybrane podmioty realizujgce programy profilaktyczne

WP W=

VIII Zrédla i zasady finansowania Gminnego Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych

Zrédta finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych sa zgodnie z art. 18 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu



alkoholizmowi. Zasady finansowania poszczegdlnych zadan okreslaja rekomendacje Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

IX Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

1. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystuguje
zryczaltowane wynagrodzenie miesi¢czne, z zastrzezeniem pkt 2.

2. Wynagrodzenie nie przystuguje, jezeli w danym miesigcu nie odbywaly si¢ posiedzenia
komisji a takze wtedy, gdy cztonek komisji nie uczestniczyt w zadnym posiedzeniu
komisji w danym miesigcu.

3. Wynagrodzenie cztonkéw komisji ustala si¢ w nast¢pujacej miesigcznej wysokosci:

1) przewodniczacy komisji - 600,00 zt
2) sekretarz komisji - 600,00 zt
3) pozostali cztonkowie komisji - 200,00 zt.
4. Zasady wyptacania wynagrodzenia, o ktorym mowa w pkt 3:

1) wynagrodzenie jest wyptacane do ostatniego dnia kazdego miesiaca,

2) podstawa wyplaty wynagrodzenia jest lista ptac sporzadzona na podstawie listy
obecnosci cztonkow komisji sporzadzanej z kazdego posiedzenia komisji,

3) za kazda nieobecno$¢ na posiedzeniu cztonkowi komisji potraca si¢ 50,00 zt,
z tym, ze wysokos¢ potracen nie moze przekroczy¢ kwoty naleznego wynagrodzenia
za dany miesiac,

4) wynagrodzenie jest wyplacane na konto wskazane przez cztonka komisji.

W zalqgczeniu:
1. Harmonogram dziatan

2. Plan wydatkow



